Szkolny Program
Wychowawczo - Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej

im. Ks. Jana Twardowskiego w Brzusniku

I Wstep

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 7 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 7 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych 7 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 7 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa 7 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 7 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

4. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. 7 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. 7 2021 r. poz. 1082).

6. Ustawa 7 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. 7 2016 r. poz. 487 ze zm.).

7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. 7 2019 r. poz.
852 ze zm.).

8. Ustawa 7 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uiywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. 7 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

9. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 7
2020 r. poz. 1449).

10. Ustawa 7 dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich Dz.U. 2022 poz.

1700.



11. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagroieniom przestgpczosciqg na tle
seksualnym i ochronie maloletnich (Dz. U. 7 2024r. poz. 536).

12. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. 7 2020r. poz. 1604).

13. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowani przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
szkoly podstawowej, w tym  uczniow 7 niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym Ilub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla braniowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnegod la szkoly policealnej.

14. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

15. ,,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkol podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiq COVID-19.

16. Rozporzqdzenie MEN z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow 7 niepelnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branZowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej.

17. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji 7 dnia 7 kwietnia 2025 roku w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu seksualnym czltowieka ,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny , Zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego

18. Statut Szkoly Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Brzusniku.

19. Standardy Ochrony Maloletnich obowiqzujgce w Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Brzusniku.



Podstawowe kierunki polityki oswiatowej 2025/2026

1. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

2. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 milodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

3. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Diagnoza sytuacji wychowawczej i zagrozen wystepujacych w Szkole Podstawowej
im. Ks. Jana Twardowskiego w Brzus$niku — wrzesien 2025r.

Diagnozy dokonano na podstawie analizy ankiet skierowanych do uczniow, wywiadow
przeprowadzonych z nauczycielami, wychowawcami 1 innymi pracownikami szkoty oraz
analizujagc dokumentacje szkolng — dzienniki pod katem zachowania uczniow; realizacji tematyki
zawartej w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym oraz rozmow z rodzicami.

Wyniki diagnozy postuzyly do weryfikacji SPWP oraz =zaplanowania dzialan
wzmacniajacych zachowania pozadane oraz dziatan eliminujacych zachowania niewlasciwe,
zagrazajace, itp., jak rOwniez wsparcia uczniow w zakresie rozwoju emocjonalnego.

Przeprowadzono ankiete¢ wsrdéd uczniéw klas 4-8, majaca na celu ocen¢ poziomu
bezpieczenstwa, §wiadomos$ci probleméw wychowawczych oraz potrzeb w zakresie profilaktyki.
Ponizej przedstawiono analiz¢ wynikéw oraz wnioski.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach I-I11

1. Poczucie bezpieczenstwa i komfortu w szkole
Wigkszo$¢ ucznidw (87%) deklaruje, ze czuje si¢ dobrze i bezpiecznie w szkole. Niewielka czes¢

(10%) zaznacza odpowiedz ,,czasami”, a jedynie 3% nie czuje si¢ dobrze. To wskazuje na og6lnie
pozytywna atmosfer¢ szkolng, ale rowniez na potrzebg dalszej pracy nad zapewnieniem
wszystkim uczniom poczucia bezpieczenstwa.

2. Relacje rowiesnicze

Relacje migdzy uczniami wymagajg uwagi. Tylko 32% dzieci uwaza, ze koledzy 1 kolezanki sa
dla nich mili, natomiast 39% zaznaczyto odpowiedz ,,czasami”. Brak odpowiedzi ,,nie” $wiadczy
o tym, ze nie wystepuja relacje otwarcie wrogie, jednak niestabilno§¢ w kontaktach wskazuje
na potrzebg¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych, empatii i kultury komunikacji.

3. Swiadomo$¢ mozliwosci uzyskania pomocy
Pozytywnym aspektem jest fakt, ze wszyscy uczniowie (100%) wiedza, do kogo moga si¢
zwroci¢ w sytuacji trudnej — do wychowawcy lub pedagoga. To $wiadczy o skutecznym



budowaniu zaufania i dobrych relacjach na linii uczen—nauczyciel.

4. Doswiadczenia przemocy rowiesniczej

Niepokojaco wysoki jest odsetek dzieci (90%), ktore przyznaty, Zze kto$ im dokuczal, wySmiewat
je lub nie chciat si¢ z nimi bawi¢. Tylko 3% nie do§wiadczyto takich sytuacji. To wyrazny sygnat,
ze konieczne sg dzialania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy 1 wykluczeniu w
grupie rowiesnicze;.

5. Korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

Wigkszo$¢ dzieci (87%) korzysta z urzadzen cyfrowych w domu, a 65% regularnie oglada filmiki
lub gra w gry w Internecie. Swiadczy to o duzej obecnosci technologii w zyciu dzieci, co stwarza
zarowno szanse edukacyjne, jak 1 zagrozenia.

6. Obecnos¢ w mediach spolecznosciowych
Nawet w mlodszych klasach uczniowie korzystaja z aplikacji takich jak:

e  YouTube (97%)

e TikTok (26%)

e Snapchat (23%)

e Instagram (6%)
Brak odpowiedzi ,,nie mam zadnej z tych aplikacji” sugeruje, ze wszystkie dzieci majg styczno$¢
z mediami spotecznosciowymi, mimo ze cz¢$¢ z nich nie ma jeszcze wymaganych regulaminem
aplikacji 13 lat. Wymaga to wsparcia rodzicow i edukacji medialnej w szkole.

7. Doswiadczenia cyberprzemocy

26% uczniéw zadeklarowato, ze kto$§ napisat do nich w Internecie co§ niemitego lub strasznego,
a 16% nie wie, czy taka sytuacja miata miejsce. To powazny sygnat ostrzegawczy wskazujacy na
potrzebe wprowadzenia zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego oraz rozmoéw o higienie
korzystania z mediow.

Whioski i rekomendacje do programu wychowawczo — profilaktycznego

1. Wzmacnianie relacji rowiesniczych — wprowadzenie cyklicznych zaje¢ integracyjnych,
warsztatow z zakresu komunikacji, empatii i rozwigzywania konfliktow.

2. Profilaktyka przemocy i wykluczenia — dzialania przeciwdziatajace agresji fizycznej
1 psychicznej (rowniez werbalnej 1 emocjonalnej).

3. Edukacja cyfrowa i medialna — zaj¢cia dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu,
rozpoznawania zagrozeh online i reagowania na cyberprzemoc.

4. Wspolpraca z rodzicami — organizacja spotkan i szkolen dla rodzicéw dotyczacych nad-
zoru nad aktywnoscia dzieci w sieci oraz budowania pozytywnych relacji w domu.



5.

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli — wsparcie nauczycieli w zakre-
sie rozpoznawania trudnosci emocjonalnych i spotecznych uczniow.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach 4 — 8

1. Poczucie bezpieczenstwa

72% uczniow deklaruje, Ze czuje si¢ bezpiecznie w szkole, natomiast 18% czuje si¢
bezpiecznie tylko czasami, a 9% nie czuje si¢ bezpiecznie.

Wskaznik uczniow, ktérzy nie czuja si¢ bezpiecznie lub maja watpliwosci, wynosi
az 27%, co wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania klimatu szkoty oraz wdrazania
dziatan wspierajacych bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne.

2. Swiadomos¢ mozliwosci uzyskania pomocy

88% uczniow wie, do kogo moze si¢ zwroci¢c w szkole w przypadku problemu,
co $wiadczy o dobrej dostepnosci 1 rozpoznawalnosci kadry wspierajacej (wychowawcy,
pedagog, psycholog).

Jednak 12% uczniéw (3% ,,nie”, 9% ,,nie jestem pewien/pewna’) moze nie mie¢ wystar-
czajace] wiedzy lub zaufania, by szuka¢ pomocy — warto wzmocni¢ informowanie
uczniéow o dostgpnych formach wsparcia.

3. Przejawy przemocy rowiesniczej

Uczniowie zauwazaja rézne formy przemocy réwiesnicze;j:

Wysmiewanie (48%)

Przezywanie (39%)

Pomijanie (36%)

Bicie lub popychanie (24%)

Tylko 28% uczniow nie zauwazylo takich sytuacji, co oznacza, Ze przemoc roéwiesnicza
jest realnym 1 zauwazalnym problemem.

Whnioski:

Nalezy kontynuowac i rozwija¢ dziatania profilaktyczne dotyczace przemocy psychicznej
1 fizycznej.
Warto promowac postawy empatyczne, reagowanie na przemoc oraz budowaé kulturg
szacunku.

4. Potrzeby wychowawcze — tematy do poruszenia
Najczesciej wskazywane przez uczniow tematy do poruszenia na lekcjach wychowawczych

1 spotkaniach z pedagogiem/psychologiem to:

Radzenie sobie z emocjami i stresem — 63%
Przemoc rowiesnicza — 34%
Uzaleznienia (np. telefon, gry, substancje) — 28%



e Bezpieczenstwo w sieci — 25%
e Rozwiazywanie konfliktow — 24%

Whioski:
e Uczniowie maja duzg potrzebg wsparcia w obszarze emocjonalnym — konieczne jest
uwzglednienie tego w pracy wychowawcze;.
e Rownie istotna jest profilaktyka uzaleznien oraz edukacja w zakresie przemocy i cyber-
bezpieczenstwa.

5. Aktywnos$¢ uczniow w Internecie
e Ponad 43% uczniow spedza w Internecie 3 godziny dziennie lub wiecej, a 64% ko-
rzysta z mediow spolteczno$ciowych.
e 24% uczniow doswiadczylo niemilych lub niebezpiecznych sytuacji w sieci, co po-
twierdza koniecznos$¢ systematycznej edukacji w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego.
Dobra wiadomoscia jest, ze 89,5% uczniow wie, jak reagowaé na przemoc w Internecie, ale
10,5% nadal nie ma takiej wiedzy — warto kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne w tym
zakresie.

Whioski ogdlne i rekomendacje:

1. Konieczne jest dalsze wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniow, zwlaszcza
wsrod tych, ktorzy maja watpliwosci lub czuja si¢ zagrozeni.

2. Przemoc réwiesnicza — zaré6wno fizyczna, jak i psychiczna — jest zauwazalnym pro-
blemem i wymaga dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych.

3. Uczniowie wyrazaja silng potrzebe wsparcia emocjonalnego — nalezy wlaczy¢ wiecej
tre$ci dotyczacych radzenia sobie ze stresem i1 emocjami do programu wychowawczego.

4. Profilaktyka uzaleznien i bezpieczenstwa cyfrowego powinna by¢ kontynuowana i do-
stosowywana do rzeczywistych potrzeb uczniéw.

5. Zaleca si¢ organizowanie regularnych spotkan z psychologiem/pedagogiem oraz
warsztatow tematycznych, odpowiadajacych na wskazane potrzeby.

6. Warto réowniez zaangazowa¢ rodzicow w dziatania profilaktyczne poprzez spotkania,
komunikacje¢ i wspdlne dziatania wychowawcze.

1. TreSci Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sg znane i realizowane przez wszystkich
nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych i1 specjalistow szkoty. Przy
tworzeniu programu uwzgledniono: protokoty rad pedagogicznych, informacje uzyskane od
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego, specjalnego, psychologa szkolnego,
spostrzezenia rodzicow 1 ucznidéw przekazywane podczas indywidualnych rozmow, wywiady
z pracownikami administracyjnymi szkoty (sekretarz szkoty, wozna, itd.), rozmowy z pielggniarka
szkolng oraz analiz¢ ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli, rodzicoOw 1 uczniow.



Realizacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego odbywa si¢ w ramach:
zaj¢¢ prowadzonych przez nauczycieli — wychowawcow,
zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, $wietlicy oraz
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specjalistow,

zaje¢ Edukacji zdrowotne;j,

godzin do dyspozycji wychowawcy,

zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

zaje¢ warsztatowych 1 ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa,
zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

zaje¢ typu wycieczki, rajdy, itp.

v’ innych zaje¢ (np. w ramach projektow unijnych, itp.)
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3. Rada pedagogiczna z udzialem uczniow i rodzicow (na podstawie analizy przeprowadzonych

ankiet) ustalila nastepujace priorytety w pracy wychowawczej:

v" Wzmocnienie wychowawczej roli szkoty.

Wzmocnienie roli rodziny.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego w trudnosciach 1 kryzysie.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wyrabianie nawykow higienicznych,
uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i1 innych o0so6b, ponadto ugruntowanie
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wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci plynacych
z aktywnosci fizycznej 1 wdrazania profilaktyki.
v" Wzmocnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow.

4. Na podstawie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wychowawcy z udziatem uczniéw
1 rodzicow planuja zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do planowania
dziatan wychowawczych sg przede wszystkim potrzeby wychowankéw oraz diagnoza sytuacji
wychowawcze] klasy. Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania
wraz z zaproszeniem do wlaczenia si¢ w realizacj¢ zadan.

5. Wychowawcom klas pomoca stuzy pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny oraz
inni specjalis$ci spoza szkoty.

6. Zadania wychowawcze w klasie realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie,
uwzgledniajac specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, r6znorodnos¢ form aktywnosci ucznidéw, ich
potrzeby 1 oczekiwania.

7. W wyniku realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego uczen poznaje siebie, swoje
potrzeby, emocje, aspiracje i mozliwos$ci, zapoznaje si¢ z cechami rozwoju fizycznego, uczy si¢
dba¢ o wilasne bezpieczenstwo 1 zdrowie, ocenia¢ osiggniecia, planowa¢ doskonalenie oraz braé
odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwo;.



IT Charakterystyka srodowiska oraz wychowanka.

l. Charakterystyka Srodowiska wychowawczo — profilaktycznego.

Srodowisko uczniéow ksztalcacych si¢ w Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Brzusniku to w zdecydowanej wigkszo$ci uczniowie z duzym potencjatem
mozliwosci intelektualnych. SzeScioro uczniow posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi na rézne niepelnosprawnosci. Znaczacg ilo§¢ stanowig takze uczniowie
z trudnos$ciami szkolnymi, zardwno dotyczacymi nauki jak i zachowania. Czg$¢ z nich posiada
opini¢ psychologiczno — pedagogiczng. Uczniowie wychowuja si¢ w rodzinach pelnych,
niepelnych (polsieroctwo, matki lub ojcowie samotnie wychowujacy dziecko), w rodzinach
zrekonstruowanych. Uczniowie naszej szkoty podtrzymuja i pielegnuja wigzi rodzinne,
szczegOlnie z dziadkami. Jest to bardzo istotny element w ich zyciu. Zdecydowana wigkszo$¢
uczniow duzg wagg przywiazuje do wiary, religii i praktyk religijnych. W szkole uczg si¢ rowniez
uczniowie bedacy wyznawcami religii innej niz rzymskokatolicka. Sg to $wiadkowie Jehowy.
Dzigki temu uczg si¢ wzajemnie od siebie tolerancji 1 zrozumienia dla potrzeb 1 warto$ci innych
ludzi. Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow jest aktywna zawodowo, co bezposrednio przektada si¢
na dobrg sytuacje materialng rodzin. Zdarzaja sie, oczywiscie wyjatki, czy tez rodziny
wymagajace wsparcia z powodu zdarzen losowych. W wigkszo$ci rodzice uczniow utrzymujg
kontakt ze szkola i wlaczajg si¢ w jej dziatalno$¢. Dbaja o zdrowie swoich dzieci oraz
systematyczne ucz¢szczanie na zajecia szkolne. Nie obserwuje si¢ zjawiska wagarowania.

2. Wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolna to:

Wedtug rodzicéw do najistotniejszych naleza:

prawda, mito$¢, zdrowie, tolerancja, dobro, przyjazn, lojalnos¢, wiara, wytrwalo$¢ oraz odwaga.
Wedtug nauczycieli sa to: bezpieczenstwo, nauka, uczciwo$¢, kreatywno$¢, autentycznosc,
dyscyplina, doskonato$¢, patriotyzm, dobro, odpowiedzialno$¢, rodzina, uczciwosé, wiedza,
zrozumienie, sprawiedliwo$¢, madro$é, przyjazn, powazanie, tradycja, wolnos¢, niezaleznosc,
rozwoj, prawda, porzadek.

Wedhug uczniow: przyjazn, uczciwos¢, mitos¢, sprawiedliwos¢, wiedza, rozwdj, dobro, odwaga.

3. Model /sylwetka/ absolwenta.

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Brzusniku
to cztowiek tworczy, kreatywny i zdolny do sterowania wlasnym ksztalceniem zaréwno
w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. Osobowe cechy wychowanka sprzyjajace tej postawie
to: zdolno$ci umozliwiajace rozumienie przez niego otaczajacego $wiata na drodze samorefleksji
dotyczacej zasadnosci wlasnych zachowan oraz rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych,
ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg. Potrafi on budowac¢ relacje oparte na zaufaniu,
prowadzi rozmowy, nawigzuje serdeczny kontakt z innymi, umie okaza¢ sympati¢, szacunek
1 tolerancje.



Najwazniejsze cechy naszego absolwenta to:

Uczen umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy.

Ma poczucie wlasnej wartosci, kocha i szanuje rodzicow.

Jest dobrym kolega.

Potrafi czyni¢ dobro.

Zna symbole narodowe 1 regionalne, wie jak si¢ wobec nich zachowac.

Potrafi korygowa¢ wiasne postepowanie i postawy zgodnie z norma moralng i spoteczna.
Samodzielnie dokonuje oceny i samooceny.

Umie obdarzy¢ innych zaufaniem.

Rozpoznaje postawy negatywne spolecznie i nie nasladuje ich.

Wiacza si¢ w prace samorzadu klasowego 1 szkolnego.

Bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi.

Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych.

Dba o czysto$¢ i schludny wyglad.

Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz.

Zdaje sobie spraw¢ z uzytecznos$ci ksztatcenia.

Potrafi nawigza¢ wiezi nieformalne z wychowawca i klasa.

Ma rozwini¢te umiej¢tnosci intrapsychiczne (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji,
motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny).

Ma rozwini¢te umiejetnosci interpersonalne — wiacza si¢ w bezposrednie kontakty z drugim
cztowiekiem, nawigzuje komunikacje ,,face to face”, bliskos¢ w zyciu realnym, a nie
wirtualnym.

Potrafi podejmowac decyzje i rozwigzywac problemy.

Wedlug rodzicow najwazniejsze cechy jakie powinien posiadaé nasz absolwent to:

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie (ponosi konsekwencje).

Rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia.

Potrafi wspotdziata¢ w zespole.

Umie twoérczo rozwigzywac problemy.

Rozwigzuje konflikty w sposob negocjacyjny.

Umie dokonywaé wlasciwych wyboréw dotyczacych zdrowia (zdrowy tryb Zycia, wolny od
uzaleznien, bezpieczenstwo, itp.).

Sprawnie postuguje si¢ jezykiem obcym.

Poprawnie postuguje si¢ jezykiem polskim.



e Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoja dalszg nauke.

e Dziata i funkcjonuje na bazie obowigzujacych norm (przestrzega regulaminoéw, kontraktow,
itp. ).

Czynniki ryzyka (zwiazane ze szkolg):

naduzywanie komputera, niewtasciwe korzystanie z portali spotecznosciowych,
stosowanie lub doswiadczenie cyberprzemocy;

niska motywacja do nauki, brak odpowiedzialnosci;

brak stabilnego systemu wartosci;

czynniki zwigzane z problemami wystepujacymi w rodzinie;

czynniki zwigzane z realizacja rol rodzicielskich (tj. zaniedbania ze strony rodzicow,
niskie kompetencje wychowawcze);

brak czytelnych granic i norm w $Srodowisku domowym; nieprawidtowe nawyki
Zywieniowe;

stosowanie agresji stownej przez uczniow;

specjalne potrzeby edukacyjne uczniow;

cechy indywidualne: nadmierna niesmiato$¢, wrazliwo$¢, niska samoocena, brak
odpornosci na stres.

Czynniki chronigce:

dbatos¢ o pozytywny klimat szkoty oraz poczucie przynaleznosci;

edukacja normatywna: przekazywanie dzieciom 1 milodziezy rzetelnych informacji
na temat uzywania substancji psychoaktywnych oraz eliminowanie przez nastolatkéw
aprobaty dla zachowan ryzykownych;

wsparcie ze strony rodzicow;

dostepno$¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw;

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych;

nawigzywanie 1 wzmacnianie przyjazni oraz wlasciwych relacji kolezenskich;

wolontariat: dziatanie na rzecz dobra wspolnego i troska o potrzeby drugiego cztowieka;
dbatos¢ o zdrowy styl zycia;

nadzorowanie i monitorowanie zachowan dziecka przez rodzicéw i nauczycieli;
pozytywny stosunek do nauki (stwarzanie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania
wiasnych mozliwosci);

ksztattowanie wtasciwego systemu wartosci;

procesy motywacyjne: wzmacnianie i wspieranie zainteresowan i pasji uczniow;

czynniki indywidualne: pozytywny obraz siebie, motywacja do osiggania zamierzonych
celow, aspiracje, posiadanie celow zyciowych
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4.  Cele ogélne programu.

Naczelny cel wychowania:
Wychowanie dziecka Swiadomego dokonywanych wybordéw i gotowego do autokreacji
na drodze do wlasciwego dla niego sukcesu szkolnego.

Cele ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowe;:

e Wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania
1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

e Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

e Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

e Rozszerzanie edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury,
w tym osiagni¢¢ duchowych i materialnych.

e Propagowanie edukacji ekologicznej. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko
naturalne.

e Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
1 etnicznej,

e Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i1 szacunku dla godnosci innych
0sob;

e Rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé;

e Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki,

e Wyposazenie ucznidow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejgtnosci, ktére
pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

o Ksztaltowanie postawy otwartej wobec S$wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym i1 odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢.

e Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

5. Cele szczegotowe Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

e Ksztaltowanie postaw moralnych, obywatelskich i patriotycznych w oparciu o normy etyczne
1 przyjety system wartosci.

e Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania pod presja czasu, radzenia sobie z trudno$ciami oraz ze
stresem.

e Zapewnienie pomocy 1 wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.
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Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Przygotowanie do wtasciwego pehnienia rol spotecznych.

Ksztaltowanie odpowiednich postaw moralnych i tolerancji wobec zachowan innych ludzi.
Aktywizowanie uczniow do dziatania (czynienia dobra) na rzecz innych osob, zwierzat,
srodowiska, itp. - wiaczanie w dziatalno§¢ wolontariatu.

Tworzenie zyczliwej, serdecznej 1 rodzinnej atmosfery w szkole, uczenie wzajemnego
szacunku, tolerancji.

Wzmacnianie pozytywnej samooceny uczniow, nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty.
Ksztaltowanie osobowosci ucznidéw poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec siebie
1 innych ludzi oraz umiej¢tnosci analizowania réoznorodnych zachowan.

Przygotowanie ucznidow do zycia w $swiecie poprzez ukazywanie roznych aspektow zycia
spotecznego, wraz z jego zagrozeniami.

Wyposazenie w wiedze dotyczaca srodkoéw uzalezniajacych typu narkotyki, dopalacze, czy
inne $rodki psychoaktywne.

Integrowanie zespotéw klasowych poprzez samorzadno$é, wspolne wyjazdy, wycieczki, itp.
Wilaczenie catej spotecznosci szkolnej do wspdtdecydowania o sprawach szkoty.

Ksztalcenie umiejetnosci przeciwstawiania si¢  wpltywom kolegow ze $rodowisk
zdemoralizowanych lub zagrozonych demoralizacja.

Poznawanie mechanizmoéw uzaleznien oraz instytucji i os6b $wiadczacych pomoc w tym
zakresie.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw rodzicoéw wobec dzieci — wzmacnianie roli rodziny.
Zadbanie o popraw¢ sytuacji materialnej ucznidow z rodzin niewydolnych wychowawczo,
zaniedbanych lub znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie 1 umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej
w szkole, klasie (integracja),

ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycz-
nych.

ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za re-
gion 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowot-
nych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
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profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetno-
sci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzy-
stywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnos$ci opartych na sztucz-

nej inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e promocja ksztatcenia zawodowego. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

e wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oce-

niania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

7. Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach I — 111

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Obszar - Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

zapoznanie z podstawowymi pogadanki / zajgcia wychowawcy/
zasadami zachowania nauczyciele
ksztatltowanie umiejetnosci konstruktywne sposoby wychowawcy/
kreowania srodowiska spedzania czasu wolnego nauczyciele
sprzyjajacego nawigzywaniu (rajdy, wycieczki gorskie,
prawidtowych relacji zajecia pozalekcyjne,

wyjazdy 1 wycieczki, zabawy

szkolne, itp.)*
ksztaltowanie postawy uczestniczenie w zaj¢ciach | nauczyciele

odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie

sportowych

wychowania fizycznego

rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania dziatan
sprzyjajacych poglebianiu
wzajemnych relacji

wspoOlne dzialania — praca
w grupach, projekty, itp.

nauczyciele/ pedagodzy
szkolny 1 specjalny/
psycholog

ksztaltowanie umiejetnosci analizy
wlasnego zachowania,
rozumowania przyczynowo —
skutkowego;

zdobycie przez uczniow
wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych

na podejmowanie zachowan
akceptowalnych spolecznie;

nauczyciele/ pedagodzy
szkolny 1 specjalny/
psycholog
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ksztattowanie wytrwatos$ci

w dzialaniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki

udziat w konkursach

nauczyciel wychowania
fizycznego/ wszyscy
uczacy

Obszar - Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi pogadanki / zajgcia wychowawcy/
zasadami dbatosci o zdrowie pielegniarka
wlasne i innych

ksztaltowanie umiejgtnosci konstruktywne sposoby wychowawcy/
kreowania srodowiska spedzania czasu wolnego nauczyciele
sprzyjajacego zdrowemu stylowi | (wycieczki gorskie)

zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, |poznanie zasad wychowawcy/
racjonalnego odzywiania si¢, prawidlowego odzywiania si¢ | pedagodzy szkolny
higieny osobistej i aktywnosci (piramida zywienia, 1 specjalny/ psycholog/
fizycznej jadlospis, itp.) — zajegcia, pielegniarka

wystawki, gazetki, Dzien
Sportu, Dzien Profilaktyki,
Dzien Zdrowego Sniadania*

przygotowanie do podejmowania
dzialan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym
1 psychicznym;

uczestniczenie w zajeciach
sportowych

nauczyciel wychowania
fizycznego

ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie

zdobycie przez uczniow
wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych

na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;
poznanie zasad zdrowego
trybu zycia — wdrazanie

do aktywnosci fizycznej —
Dzien Sportu, Dzien
Profilaktyki;

udziat w zajeciach ,,Ratujemy

wychowawcy/
pedagodzy szkolny

1 specjalny/ psycholog/
pielegniarka
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1 uczymy ratowac” —
poznanie sposoboéw
udzielania pierwszej pomocy,
wzywania pomocy, itd.;
udziat w akcjach: ,,Szklanka
mleka”, ,,Owoce w szkole”,
itp.

nabycie zdolno$ci wyboru
zdrowych 1 warto$ciowych
produktow spozywczych,
umiejetnos¢ rezygnacji

z tzw.: ”§mieciowego
jedzenia”

rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

udziat w akcjach zbiorki
surowcow wtornych (zuzyte
baterie, butelki typu PET,
makulatura itp.)

opiekun $wietlicy

ksztaltowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin

udziat w rajdach
ekologicznych, konkursach
wiedzy przyrodniczej;
dziatalno$¢ w szkolnym kole
LOP — dokarmianie ptakow

opiekun szkolnego kota
LOP, opiekun szkolnego
kota SKKT Dreptaczek

ksztattowanie wytrwatos$ci

w dzialaniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

udziat w zawodach,
konkursach, projektach

wszyscy nauczyciele

radzenie sobie w sytuacjach nabycie umiej¢tnosci psycholog szkolny/
trudnych, ze stresem, w kryzysie = |radzenia sobie w sytuacjach |pedagodzy
trudnych, radzenia sobie
ze stresem; szukania pomocy
1 0sOb wspierajacych
wdrazanie wytycznych MEN, MZ i |stosowanie na terenie szkoty |dyrektor szkoty,

GIS zwigzanych
z przeciwdzialaniem ewentualnym

wytycznych MEN, MZ i GIS
zwigzanych

pielegniarka, wszyscy
nauczyciele
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stanom epidemii, chorobom
sezonowym

z przeciwdzialaniem
rozprzestrzeniania si¢
ewentualnym stanom
epidemii i chorobom
sezonowym

Obszar - Kultura

- wartosci, normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢

w roznych sytuacjach spolecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig;

ksztalttowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta

nabycie umiejetnosci
stosowania komunikatow
Wa’;

nabycie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania
si¢ jezykiem polskim;
mito$¢, przyjazn,
kolezenstwo — zamiast agresji
1 zla;

uprzejmos$¢ i uczynnosé

na co dzien, czynienie dobra;
¢wiczenie zachowan
asertywnych, obrona swoich
praw oraz poszanowanie
praw innych;

tworzenie kodeksow
zachowania

wychowawcy/
pedagodzy szkolny

1 specjalny/psycholog/
WSZYSCy Uczacy

ksztattowanie gotowosci

do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja

w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach

doskonalenie umiejg¢tnosci
komunikacji, wzbogacanie
jezyka uczniow (konkursy
literackie, recytatorskie, itp.);
wyjazdy do teatru, do kina,
muzedw, galerii i innych
instytucji*;

udziat w konkursach
pozaszkolnych (muzycznych,
literackich, plastycznych,
itp.)* ;

wspolpraca z Zespotem
Regionalnym ,,Grojcowianie”

WSZYSCy uczacy
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organizowanych przez najblizsza
spoteczno$¢

ksztaltowanie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych

do polskiego 1 europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg

1 sztukg dla dzieci

zwiedzanie galerii, muzeow,
lekcje muzealne™

wszyscy uczacy/ rodzice

ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie

od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji

zorganizowanie ,,Dnia
dobrych uczynkéw” lub
innych podobnych inicjatyw

zajecia integrujace

WSZYSCY UCZ3acy

inspirowanie do podejmowania
aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan
shuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia

aktywny udziat
w samorzadzie klasowym
1 szkolnym

WSZYSCy uczacy

przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow

spotkania z ludzmi
interesujacych zawodow.*

doradca zawodowy/
WSZYsSCy Ucza

przygotowanie do podejmowania
dziatah majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan

udzial w konkursach
szkolnych oraz zajg¢ciach
rozwijajacych zdolnosci oraz
zainteresowania.

WSZYSCy uczacy

wstepne ksztalttowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli

udzial w uroczystosciach
szkolnych 1 patriotycznych

WSZYSCy uczacy
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1 tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota
1 spotecznos$cia lokalng

(obchody Swiat 11 listopada,
konstytucji 3. Maja, itp.)*;
dekorowanie sal lekcyjnych

ksztaltowanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych emocji

w roznych formach ekspresji;
ksztaltowanie poczucia wlasne;j
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci

1 przedsi¢biorczosci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje
decyzje i dziatania

zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow, wiaczanie
rodzicow do wspdlnych
dzialan; udziat w programie
,Fantastyczne mozliwosci”
lub innym o podobnej
tematyce — wzmacnianie
wiezi rodzinnych

1 miedzypokoleniowych;
zajecia rozwijajace, projekty,
prezentacje

WSZYSCy uczacy

ksztaltowanie $wiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw

zapoznanie z tematyka osob
niepetnosprawnych —
prezentacje, gazetki
tematyczne

pedagog szkolny
1 specjalny/ psycholog

Obszar - Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych)
zapoznanie z podstawowymi udziat w probnych dyrektor szkoty/ szkolny
zasadami bezpieczenstwa ewakuacjach; koordynator bhp

w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych

spotkania z Policja, Straza
Pozarng oraz ratownikami
medycznymi.*

pedagog/ zaproszone
osoby

ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji
z roznych zrodel, korzystania
z technologii informacyjno
komunikacyjnych

ukazanie zagrozen plynacych
z niewlasciwego korzystania
z komputera, telefonu,
telewizji — pogadanki

w klasach, pedagogizacja
rodzicow, warsztaty
prowadzone przez
zaproszonych specjalistow

wychowawcy/ pedagog
szkolny 1 specjalny/
psycholog/ zaproszeni
specjalisci

18




ksztattowanie $wiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu
(W tym mediéw
spotecznosciowych)

1 multimediow

opracowywanie zasad
zachowania podczas
korzystania z komputera
,Netykieta”, zapobieganie
cyberprzemocy

pedagog szkolny

1 specjalny/
wychowawcy/
nauczyciel informatyki

przygotowanie do bezpiecznego
1 rozsgdnego korzystania

z narzgdzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach

zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze;
przygotowywanie prezentacji
dotyczacych bezpieczenstwa
w czasie wakacji, ferii
zimowych, czy tez innych dni
wolnych;

wlaczanie filmow
edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa.

nauczyciel techniki/
policjant

przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze sSrodkow
komunikacji, zapobiegania

1 przeciwdzialania sytuacjom
problemowym

przygotowanie prezentacji
dotyczacych bezpieczenstwa
w czasie wakacji, ferii
zimowych, czy tez innych dni
wolnych;

projekcja filmow
dotyczacych bezpieczenstwa

pedagog szkolny
1 specjalny/
wychowawcy

ksztatltowanie umiejetnosci wypetnianie obowigzkoéw wychowawcy

utrzymywania adu i porzadku dyzurnego

wokot siebie, w miejscu nauki

1 zabawy

ukazanie pozytywnych aspektéw |udziat w programach pedagog szkolny

zycia bez natogow gminnych 1 powiatowych 1 specjalny/
(SANEPID) —,,Nie pal przy |wychowawcy

29 9

mnie, proszg”,” Bieg po
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zdrowie”, ,,Debata
o dopalaczach”, itp.

dbanie o rozw¢j emocjonalny,
radzenie sobie z trudnos$ciami,
wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci, itp.

udziat w programach
gminnych typu:
,JFantastyczne mozliwo$ci”,
»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” lub innych
wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki;
spektakle profilaktyczne

Pedagog szkolny
1 specjalny/
wychowawcy

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach IV — VIII

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Obszar - Relacje -

ksztaltowanie postaw spolecznych

ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe

¢wiczenie zachowan
asertywnych, obrona swoich
praw oraz poszanowanie

pedagog szkolny
i specjalny /psycholog/
wychowawcy/

do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji

wolontariatu szkolnego —
inicjowanie akcji,
organizowanie zbiorek, itp.;

wspotdziatania; praw innych; zaproszeni specjalisci/
ksztaltowanie umiej¢tnosci tworzenie kodeksow nauczyciele edukacji
asertywnego wyrazania wlasnych | zachowania zdrowotnej
potrzeb.
rozwijanie wrazliwosci wolontariat (akcje opiekunowie
na potrzeby i trudno$ci innych charytatywne dla senioré6w, | wolontariatu szkolnego/
ludzi; zbiorka grosikow dla dyrektor/ pedagog
rozwijanie idei wolontariatu Wiktorka, kiermasz ciast dla | szkolny 1 specjalny/
chorych dzieci itp., psycholog/
pomoc w nauce kolegom wychowawcy/
majacym trudnos$ci w nauce; | nauczyciele edukacji
wlaczanie uczniow zdrowotnej
w biezace akcje
wolontariatu;
rozwijanie zdolnos$ci dziatalnos¢ grupy opiekunowie

wolontariatu szkolnego
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zajecia integracyjne,
wspolne projekty

rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspotpracy.

¢wiczenie pracy w grupach,
wspotdzialania;

udzial w zajeciach
pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan

wychowawcy/ wszyscy
uczacy

wyzwalanie checi do dziatania

praca w grupach, wspolne

opiekunowie organizacji

na rzecz innych oséb w celu dzialanie, praca na rzecz szkolnych/ wszyscy
poprawy ich sytuacji organizacji szkolnych SRU, | uczacy
(wolontariat). Ksztattowanie PCK, SKKT;
umiejetnosci szukania inspiracji, | organizacja zabaw
rozwijanie wlasnej kreatywnos$ci | andrzejkowej,

karnawatowej;

udziat w poczcie

sztandarowym w czasie

uroczystosci panstwowych

1 koscielnych*
rozwijanie poczucia udzial w uroczystosciach dyrektor/ wychowawcy/
przynaleznosci do grupy (rodzina, | celebrujacych rodzing, np. rodzice — wspolpraca
samorzad uczniowski, klub, Dzien Matki, Ojca, Babci z Kotem Gospodyn
druzyna, wspolnota). i Dziadka, Piknik Rodzinny, | Wiejskich

Jasetka itp.*
ksztattowanie otwarto$ci na udziat w akcji ,,Postaw pedagog szkolny
doswiadczenia innych ludzi, ich | na rodzin¢” lub innych 1 specjalny /
sposobow rozwigzywania o podobnej tematyce — wychowawcy —
problemow, na nowg wiedze. wzmacnianie roli rodziny wspotpraca z GOPS

rozwijanie $wiadomosci roli
1 warto$ci rodziny w zyciu
cztowieka.

rozwijanie potrzeby ciagltego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny

1 spoteczenstwa

celebracja $wiat rodzinnych,
zapraszanie rodzicow

na uroczystosci szkolne,
spotkania z ciekawymi
ludZzmi;

spotkania uczniow oraz
rodzicow z psychologiem*;
wlaczanie si¢ do wspdlnych
zadan

Wszyscy nauczyciele/
pedagog szkolny

1 specjalny/ psycholog/
rodzice/ nauczyciele
edukacji zdrowotnej

rozwijanie umiejetnosci wdrazanie psycholog/
poszukiwania takich rozwigzan, do konstruktywnego wychowawcy/ pedagog
ktore stwarzaja korzysci dla 1 poprawnego wypowiadania | szkolny i specjalny/
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obydwu stron.

si¢ 1 prezentowania swoich
opinii i pogladow

rodzice

rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan
1 wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji

udzial w zajeciach
dodatkowych oraz
pozaszkolnych;

spektakle profilaktyczne*;
uprzejmos¢ i uczynnosé
kazdego dnia

nauczyciele prowadzacy
zajgcia/ trenerzy/
rodzice

Obszar — Kultura

- wartosci, normy i wzo

ry zachowan

zapoznanie z rolg zainteresowan
w zyciu cztowieka

udziat w wycieczkach,
uroczystosciach szkolnych
1 pozaszkolnych*

wychowawcy/ rodzice

uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania

zorganizowanie ,,Dnia
dobrych uczynkow”, ,,Dnia
zyczliwosci”, itp.

WSZzyscy nauczyciele

ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztalcenia.

wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci

1 mozliwosci osiggania
nawet drobnych sukceséw

WSZzyscy nauczyciele

ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze;
rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢
z uwzglednieniem sytuacji
1 miejsca.

wyjazdy do teatru, kina,
muzeum, galerii sztuki*;
umiejetnos¢ zachowania si¢
oraz odpowiedniego ubioru

wychowawcy/ rodzice

budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartos$ci,
wplywow oraz postaw;
rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych emocji

¢wiczenie zachowan
asertywnych, obrona swoich
praw oraz poszanowanie
praw innych;

tworzenie kodeksow
zachowania;

doskonalenie umiejg¢tnosci
komunikacji, wzbogacanie
jezyka uczniow (konkursy
literackie, recytatorskie, itp.)

psycholog /pedagog
szkolny i specjalny/
wychowawcy/ wszyscy
uczacy

rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w konteks$cie analizy wptywow

rozwijanie krytycznej
analizy wartoS$ci oferty
mediow 1 dokonywania

nauczyciele/ rodzice
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réwiesnikow i mediow

na zachowanie;
dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktore
na nie wplywaja

wlasciwego doboru
programow dostosowanych
do wieku

rozwijanie szacunku dla kultury
1 dorobku narodowego;
rozwijanie postawy patriotyzmu

Poznanie historii swojego
kraju, zwiedzanie muzeow,
wystaw, itp.*;

udziat w uroczystosciach
szkolnych 1 patriotycznych
(obchody Swiat 11 listopada,
konstytucji 3. Maja, itp.)*;
udzial w konkursach
szkolnych 1 pozaszkolnych
(muzycznych, literackich,
plastycznych, itp.) oraz

WSZYSCYy Uczacy

olimpiadach*
rozwijanie pozytywnego stosunku | aktywny udziat WSZyscy uczacy/
do procesu ksztalcenia w konkursach, projektach, rodzice
1 samoksztalcenia, zaangazowania | zaangazowanie w nauke,
w zdobywanie wiedzy podnoszenie motywacji, itp.
1 umiejetnosci
popularyzowanie wiedzy spotkania z ludzmi dyrektor /

i rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad humanitaryzmu

interesujacych zawodow,
ludZzmi ze spotecznosci
lokalnej, ktorych warto
nasladowac, itp.*

wychowawcy/ doradca
zawodowy/ nauczyciele
edukacji zdrowotne;j

rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spoleczne;j
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

zagospodarowanie czasu
wolnego ucznidow, wiaczanie
rodzicéw do wspdlnych
dzialan (zabawy

1 uroczystosci szkolne

1 sSrodowiskowe; udziat

w programie ,,Postaw

na rodzin¢” lub innym

o podobnej tematyce —
wzmacnianie wiezi

WSZYSCy Uczacy
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rodzinnych
1 migdzypokoleniowych)

Obszar — Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych) — zdrowie.

redukowanie agresywnych zajecia radzenia sobie pedagog szkolny
zachowan poprzez uczenie Z emocjami, z agresja, itp.; 1 specjalny/
sposobow rozwigzywania stosowanie komunikatow wychowawcy/
problemow; JA, umiejetno$¢ psycholog
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy

prowadzenia rozmowy w sytuacji | i rozwigzywania konfliktow;

konfliktu — podstawy negocjacji | uczynno$¢ i uprzejmosé

1 mediacji kazdego dnia.

budowanie atmosfery otwartosci | aktywne prowadzenie wychowawcy

1 przyzwolenia na dyskusje godzin z wychowawcg klasy

uswiadamianie zagrozen ukazanie zagrozen wychowawcy/ pedagog

wynikajacych z korzystania

z nowoczesnych technologii
informacyjnych;

doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

1 Internetu. Cyberprzemoc 1 jej
skutki

ptynacych z niewlasciwego
korzystania z komputera,
telefonu, telewizji —
pogadanki w klasach,;
pedagogizacja rodzicow,
warsztaty prowadzone przez
specjalistow, spektakle
profilaktyczne*

szkolny i specjalny/
psycholog/ nauczyciele
edukacji zdrowotne;j

zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi zwigzanych.;
rozwijanie umiejegtnosci troski
o wiasne bezpieczenstwo

w relacjach z innymi

udziat w programach
gminnych i powiatowych
(SANEPID) — ,,Nie pal przy
mnie, proszg”, ,.Bieg

po zdrowie”, ,,.Debata

o dopalaczach”,
,Fantastyczne mozliwos$ci”,
,»Skrzynka z narzedziami —
emocje” itp.;

ukazanie zdrowotnych,
spotecznych,
ekonomicznych i moralnych
nastepstw wynikajacych

z uzaleznien;

wyjasnienie przyczyn

wychowawcy/ opiekun

PCK/ pedagog szkolny

1 specjalny/ psycholog/

pielegniarka/ zaproszeni
specjalisci/ nauczyciele

edukacji zdrowotnej
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1 mechanizméw tych
zjawisk;

wskazywanie wtasciwych
sposobow zdrowego trybu
zycia jako alternatywy

do zycia w natogu.

aktywizowanie uczniow
do dziatan na rzecz innych oséb,
zwierzat, srodowiska

wolontariat, udziat
w zajeciach dodatkowych
1 pozaszkolnych

opiekunowie
wolontariatu szkolnego/
WSZYSCY UCZ3cy

dostarczanie wiedzy na temat
0sob 1 instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach

zapoznanie z numerami
telefonow pomocowych.
dostarczenia informacji

o osobach 1 instytucjach
udzielajacych wsparcia —
gazetki, ulotki, plakaty, itp.

wychowawcy/ pedagog
szkolny 1 specjalny/
psycholog/ specjalisci
prowadzacy zajecia/
trenerzy/ nauczyciele
edukacji zdrowotne

budowanie atmosfery wsparcia

zaj¢cia z psychologiem,

psycholog/ zaproszeni

1 zrozumienia w sytuacji warsztaty profilaktyczne specjalisci/ pedagog
problemowej oraz promowanie szkolny 1 specjalny
rzetelnej wiedzy majacej na celu

zredukowanie leku

ksztaltowanie przekonan poznanie przepisoOw psycholog/ pedagog
dotyczacych znaczenia strzegacych prywatnos$ci szkolny i specjalny/

posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga

w redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych

zapoznanie z numerami
telefonow instytucji
wspierajacych

zaproszeni specjalisci
(policjant, kurator
sadowy, itp.)*/
nauczyciele edukacji

zdrowotnej
rozwijanie Swiadomosci zapoznanie z zasadami wychowawcy/ pedagog
dotyczacej prawa do prywatnosci, | dotyczacymi ochrony szkolny 1 specjalny/

w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0sob poznanych

w sieci

danych osobowych,
nieujawniania swoich
danych, zachowania
ostroznosci itp.

psycholog/ nauczyciele
edukacji zdrowotnej

dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego postgpowania
w sprawach nieletnich

odpowiedzialno$¢ za wlasne
czyny

psycholog/pedagog
szkolny i specjalny/
zaproszeni specjalisci
(policjant, kurator
sadowy, itp.)*/
nauczyciele edukacji
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zdrowotnej

przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym

zaj¢cia profilaktyczne

zaproszony specjalista
(lekarz, pielegniarka)/
nauczyciele edukacji
zdrowotne;j

rozwijanie umiejetnosci lepszego

zajecia z zakresu doradztwa

doradca zawodowy/

rozumienia siebie poprzez zawodowego wychowawcy
poszukiwanie i udzielanie

odpowiedzi na pytania: Kim

jestem? Jakie sg moje cele

1 zadania zyciowe?

rozwijanie umiejetnosci rozwijanie we wspotpracy ze | wychowawcy / pedagog
zachowania si¢ w sytuacjach stuzbg zdrowia szkolny 1 specjalny
zagrozenia zycia lub zdrowia. 1 organizacjami spotecznymi | /psycholog/

Zasady bezpieczenstwa réznych form poradnictwa, | pielegniarka/

terapii dla dzieci, rodzicow;
udziat w probnych
ewakuacjach;

spotkania z Policja, Straza
Pozarng oraz ratownikami
medycznymi*;

udziat w zajgciach
»Ratujemy 1 uczymy
ratowac”

nauczyciele edukacji
zdrowotnej

nabycie umieje¢tnosci radzenia
sobie ze stresem 1 sytuacjami
trudnymi;

dbanie o zdrowie psychiczne

zajecia profilaktyczne,
warsztaty rozwijajgce
umiejetnos¢ radzenia sobie
Z emocjami, ze stresem itp.;
wyposazenie uczniow oraz
rodzicoOw w potrzebne
informacje oraz adresy

1 numery telefonéw osob

1 instytucji $wiadczacych
pomoc

wychowawcy / pedagog
szkolny 1 specjalny
/psycholog/
wychowawcy/ doradca
zawodowy/ nauczyciele
edukacji zdrowotnej

dbanie o rozw¢j emocjonalny,
radzenie sobie z trudnos$ciami,
wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci itp.

rozmowy wspierajace

z psychologiem;
ukazanie skutkéw

1 konsekwencji zachowan

psycholog/ pedagog
szkolny i specjalny/
wychowawcy/ rodzice
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ryzykownych;
wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,
posiadanych cech

1 mozliwosci — zajecia,
¢wiczenia, projekty —
wspolne dziatania;

zajecia profilaktyczne, wychowawcy/ pedagog
plakaty, gazetki itp.; specjalny/ nauczyciele
wykorzystanie elementow wspotorganizujacy
programu proces ksztatcenia

rekomendowanego przez
MEN ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”

przeciwdziatanie stanom stosowanie na terenie szkoty | dyrektor szkoty/
epidemii, chorobom sezonowym | wytycznych MEN, MZ pielggniarka/ wszyscy
itp. - wdrazanie wytycznych 1 GIS zwigzanych pracownicy

MEN, MZ i GIS z przeciwdzialaniem stanom

epidemii, chorobom,
sezonowym, zachowaniem
higieny itp.

- gazetki tematyczne, ulotki,
plakaty

* mozliwe do realizacji w zaleznoS$ci od sytuacji epidemiologicznej; forma dostosowana do
panujacych warunkow

W SPWP zawarte sa treSci, ktore nauczyciele edukacji zdrowotnej beda realizowad
na zajeciach.

8. Oczekiwane efekty:

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniow.

Zmniejszenie zjawiska przemocy réwiesniczej.

Uczniowie umiejg radzi¢ sobie ze stresem i emocjami.

Uczniowie potrafia w sposob bezpieczny korzysta¢ z komputera, Internetu, itp.
Rodzice angazujg si¢ w dziatania profilaktyczne.

Uczniowie potrafig nawigzywacé wtasciwe relacje rowiesnicze.

NS AN~

Zmniejszenie ilosci konfliktow rowiesniczych oraz zwickszenie empatii wsrod uczniow.
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8. Uczniowie czujg si¢ w szkole dobrze, nie doswiadczajg przemocy i wykluczenia.

9. Wzmocnienie roli rodziny. Pogl¢bienie wi¢zi z rodzicami, dziadkami i innymi cztonkami
rodziny.

10. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz korzystania z pomocy.

11. Umiejetno$¢ dokonywania wiasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.

12. Uczniowie rozwijajg swoje pasje 1 zainteresowania, potrafig wspotpracowaé w zespole, sg
wrazliwi na potrzeby innych.

13. Zapewnienie roznorodnej pomocy potrzebujagcym uczniom, rodzicom, nauczycielom.

14. Zwrdcenie wigkszej uwagi ucznidow na dbato$¢ o swoje zdrowie fizyczne jak i psychicz-
ne oraz podejmowanie §rodkdéw zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

9. Sposoby ewaluacji

a) Celem ewaluacji jest uzyskanie informacji o tym, w jaki sposob podjete dzialania wptynety na
ucznidw, ich wiedzg, umiejetnosci 1 postawy. Ewaluacja jest podstawa do oceny efektywnosci
dziatan Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Ponadto stluzy wprowadzeniu poprawek,

zmian jako$ciowych i takiego przystosowania Programu, by w stale zmieniajacych si¢ potrzebach
srodowiska — byt atrakcyjng ofertg dla ucznidow 1 ich rodzicow/opiekundéw prawnych.

b) Ewaluacji dokonuja wszyscy nauczyciele oraz Zespot Ewaluacyjny powotany przez dyrektora
szkoty. Wyniki ewaluacji pracy wychowawczej i1 profilaktycznej szkoly przedstawione sg przez
Zespot Ewaluacyjny na zebraniu Rady Pedagogiczne;.

c) Ewaluacja prowadzona jest w oparciu o:

AN RN

analiz¢ zachowan ucznidw, stopnia rozumienia norm, zasad 1 regut;

ocen¢ aktywnos$ci postepoOw w zachowaniu i nauce;

sukcesy uczniow biorgcych udziat w konkursach i zawodach sportowych;

badanie frekwencji na zajeciach szkolnych;

analiz¢ ankiet przeprowadzonych ws$rdod ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow /opiekunow
prawnych.
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