BEZPIECZNE WAKACIE

ekeja pwotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
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Nie kap sie w miejscach
niedozwolonych! Korzystaj
tylko ze strzezonych kapielisk!




Nigdy nie skacz do wody
0 nieznanym dnie!
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Nie zanurzaj sie
gwattownie w wodzie
po dtugim przebywaniu
na storicul




Nie rob hatasu —
ratownik moze nie
ustyszecC czyjegos wotania
o pomoc!




Gdy wsiadasz na todke czy
rowerek wodny, koniecznie
zatdz na siebie kapok!




Przed wyjsciem w gory
Zawsze sprawdzaj prognoze

pogody!
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Wybierajac sie w gory
zapakuj do plecaka
ciepte ubranie, jedzenie
| napoje.




Nigdy nie schodz ze szlaku
| nie oddalaj sie od grupy.




Uwazaj na kleszcze

i owady, chron sie przed
nimi odpowiednim
ubraniem i preparatami
odstraszajgcymil




Stosuj kremy z filtrami
ochronnymi!




Pamietaj! Stonce opala
Cie rowniez
gdy jestes w wodzie!




iej nakrycie gtowy
na storicul
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Chron swoje oczy przed
storicem!




Pij duzo wody niegazowanej!




Zaktadaj kask zawsze gdy
jezdzisz na rowerze,
rolkach czy deskorolce.




Badz widoczny na drodze

— noS odblaski!




Przestrzegaj przepiséw
drogowych!




Spedzaj duzo czasu na
sSwiezym powietrzu!
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sportowe organizujcie
W przeznaczonych do tego,

I

bezpiecznych miejscach.
Nigdy na chodniku czy ulicy!




Nie przyjmuj podarunkow od nieznajomych!
Nie wsiadaj nigdy do obcego auta.




Podczas upatéw zwrdé
szczegblng uwage na
higiene osobistg i czystos¢

wokot siebie.




Nie uzywaj wspolnych
przybordow toaletowych.
Nie pij i nie jedz ze
wspolnych naczyn.




Myj rece przed kazdym
positkiem!
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